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PROMENADE CAPVERDIENNE : SAO
VICENTE & SANTO ANTAO

8jours /7 nuits - A partir de 1 950€
Vols + repas + visites francophones

La palette de couleurs du Cap-Vert s'offre a vous le temps d'une échappée. Explorez Sao Vicente et
Santo Antao, les deux iles phares de l'archipel, et mesurez-vous aux vallées verdoyantes, aux
montagnes vertigineuses plongeant dans |'océan, aux petits villages isolés et a la gentillesse des
capverdiens. Déambulez a travers Mindelo pour tout apprendre de son passé coloré et musical puis
perdez-vous sur les nombreux sentiers de randonnée : de haut en bas et de bas en haut.



Vous aimerez:

Randonner dans la vallée de Paul au milieu de paysages verdoyants
Surplomber le village de Fontainhas et ses cultures en terrasse
Déambuler dans Mindelo et découvrir la ville sous tous ses aspects
Des excursions guidées pour tout apprendre de ['archipel

O ¥ VOTRE PROGRAMME

JOUR1: PARIS /| SRO VICENTE

Vol depuis Paris a destination de Sdo Vicente. Accueil a l'arrivée et transfert vers votre hétel situé a
Mindelo.

JOUR 2 : SAO VICENTE

Les temps forts de la journée :
« Explorer Mindelo a pied pour ressentir ['atmosphere dynamique de la capitale
« La visite guidée et complete de |'ile deSao Vicente

Découvrez les trésors naturels de Sdo Vicente a travers un itinéraire fascinant qui vous plonge au coeur
des paysages contrastés du Cap-Vert. Rencontre avec votre guide et visite de la ville de Mindelo, capitale
de Sdo Vicente. Votre parcours vous porte a Sdo Pedro, charmant village de pécheurs a l'ambiance
paisible. Vous explorez Ribeira de Julido et Ribeira do Calhau, deux vallées aux reliefs sculptés par le
temps. Passage dans le petit village pittoresque de Calhau niché entre mer et montagnes volcaniques,
arrét sur les plages paradisiage de Praia Granda et Baia das Gatas, une lagune naturelle aux eaux
turquoise et paisibles. Vous ne manquez pas 'ascension du Monte Verde, point culminant de l'ile.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 3h de route.

JOUR 3: SAO VICENTE/ SANTO ANTAO

Les temps forts de la journée :
« Admirer les reliefs deSanto Antao depuis le bateau
+ Se mesurer a laEstrada da Corda et sa route sinueuse

Transfert au ferry et traversée pour rejoindre 'lle de Santo Antdo. A moins d’une heure de bateau de S3o
Vicente, Santo Antdo est vallonnée, sauvage, verdoyante ou lunaire. Cette ile montagneuse au relief
accidenté séduit le randonneur par ses versants contrastés, couvert au sud d’une végétation aride,
caractérisé au nord par des vallées profondes et luxuriantes, des foréts de pins, d'eucalyptus et de
nombreuses cultures agricoles. Traversée guidée de ['fle avant de vous installer dans votre hétel.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 2h de route et 3h de marche

JOUR 4 : SANTO ANTAO

Les temps forts de la journée :
« Randonner dans la Ribeira da Torre et ses paysages spectaculaires
« Les falaises de basalte contrastant avec lescultures tropicales en terrasse
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Aujourd'hui vous explorez les vallées tropicales du nord de Santo Ant3o : la vallée de Paul et son écrin de
verdure oU la nature fagonne le paysage. Ici, les terres fertiles abritent de vastes cultures en terrasse ou
poussent une multitude de [égumes et de fruits exotiques : mangues juteuses, papayes sucrées, bananes
et goyaves parfumées. Randonnée dans la Ribeira da Torre entre cascades rafraichissantes, falaises
abruptes et petits hameaux isolés, ce sentier vous plonge dans l'authenticité du mode de vie rural
capverdien.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 3h de route et 2h de marche

JOUR 5 : SANTO ANTAO

Les temps forts de la journée :
« Une immersion authentique au coeur de 'une des régions les plus préservées du Cap-Vert
« Atteindre Fontainhas, le village incontournable de l'archipel

Vallées verdoyantes et falaises abruptes plongeant dans 'océan, le Nord de ['lle de Santo Ant3o offre aux
voyageurs une immersion authentique au coeur de 'une des régions les plus préservées du Cap-Vert. Votre
itinéraire vous mene jusqu’a impressionnante vallée de Garga, dont les versants abrupts plongent vers
’'océan, rejoignant le charmant village de pécheurs de Cruzinha, lové au bord de ’Atlantique. En chemin,
une halte s’impose dans le village de Cha d’Igreja, oU les ruelles pavées et les maisons aux facades
colorées témoignent du charme authentique de l'ile. Randonnée pour rejoindre |'un des joyaux de Santao
Antao : Fontainhas.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 2h et 1h de marche

JOUR 6 : SANTO ANTAO

Le temps fort de la journée :
+ Une journée compléte pour explorer les environs et apprécier votre environnement

Journée libre pour profiter de votre environnement. L'un des plus beaux treks du Cap-Vert relie le village
isolé de Cruzinha a Ponta do Sol par le sentier cotier entre océan et les falaises abruptes. Sur la route,
vous passez par les villages perchés de Fontainhas et de Formiguinhas. Promenez-vous sur le port et
regardez les pécheurs rentrer avec leurs barques colorées bordant la plage. Rejoignez les plantations de
canne a sucre et des petits hameaux authentiques de la vallée de Garca.

JOUR 7 : SANTO ANTAO / SAO VICENTE

Le temps fort de la journée :
« Un dernier moment a Mindelo pour profiter de ['ambiance de la capitale

Transfert via la route de Janela, 'une des plus spectaculaires de l'archipel. Serpentant entre falaises
vertigineuses et panoramas grandioses sur l'océan, elle offre un voyage au milieu des paysages
contrastés, entre mer et montagnes abruptes. Transfert par le ferry et retour a Sao Vicente. Apres-midi
libre.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 1h

JOUR 8 : SAO VICENTE / PARIS

Transfert a l'aéroport et vol retour vers la France.
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3 VOS HEBERGEMENTS

Vos hotels ou similaires:

MINDELO : Casa da Djedja****

Situé dans le coeur de Mindelo, la Casa da Djedja est une charmante maison d'hotes bénéficiant d'un
emplacement idéal dans le centre historique de la ville. Ce petit établissement offre un séjour au calme
dans un cadre épuré et moderne. Il se compose de chambres deluxes et de suites comportant toutes un
petit balcon donnant sur le jardin de la propriété.

PONTA DO SOL: Kasa Tambla***

C'est au bord de la mer, avec une vue imprenable sur Ponta do Sol et les montagnes environnantes que la
Kasa Tambla vous accueille, comme a la maison. Les 9 chambres spacieuses de la Kasa Tambla possédent
toutes leurs propres identités a la décoration simple tandis que les différents terrasses et balcons vous
invitent au dépaysement et a la contemplation.

CRUZINHA : Walhalla Seahouse***

L'hotel Walhalla Seahouse est une adresse de charme située sur l'lle de Santo Antao qui offre une
expérience unique alliant confort et modernité. Niché en bord de mer, cet établissement séduit par son
ambiance intimiste et son cadre idyllique face a l'océan Atlantique. Vous y trouvez une terrasse
panoramique offrant une vue imprenable sur océan, un restaurant de cuisine locale savoureuse,
élaborée a partir de produits frais et locaux.
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m LE BUDGET

Le prix comprend :

- Les vols internationaux Paris / S3o Vicente / Paris avec la compagnie Transavia ou TAP Air Portugal via
Lisbonne,
- les transferts,
- le transport terrestre,
- le ferry aller-retour Sao Vicente / Santo Antao / Sdo Vicente,
- les services de chauffeurs guides francophones (un parile) les jours 2, 3, 4 et 5,
- I'hébergement en chambre double avec petit-déjeuner,
- les déjeuners des jours 2, 3,4 et 5,
- les excursions guidées mentionnées au programme :
- Mindelo et Sdo Vicente au jour 2
- Santo Antdo au jour 3
- Lavallée de Paul au jour 4
- Le Nord de Santo Antdo au jour 5
- une pochette de voyage responsable unique, réalisée sur mesure pour Les Maisons du Voyage
comprenant cadeaux et attentions.

Le prix ne comprend pas:
Conditions particuliéres :

*Prix minimum par personne en basse saison sur la base de 2 participants en chambre double.

Vous souhaitez souscrire nos assurances intégrant les garanties épidémies/pandémies ? Assistance-
rapatriement-bagages : colit 1,5% du montant du voyage, annulation : co(it 4,5% du montant du voyage
(ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium) EN SAVOIR PLUS

Un pré-enregistrement d’entrée sur le territoire capverdien ainsi qu'une taxe de sécuité aéroportuaire
sont obligatoires (www.ease.gov.cv). Le réglement est a effectuer sur la plateforme (3.400 escudos
capverdiens, soit 31€). Dans le cas ou le site ne fonctionne pas, le paiement sera effectué a la douane a
votre arrivée au Cap-Vert.

Préparez votre voyage :

- quand partir au cap-vert ?
- villes et étapes

- culture et traditions

- fétes et festivals

- gastronomie
- décalage horaire et géographie

vous souhaitez en savoir plus sur notre engagement responsable ?

découvrez tous nos événements culturels
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https://www.maisonsduvoyage.com/afrique/cap-vert/quand-partir-au-cap-vert
https://www.maisonsduvoyage.com/afrique/cap-vert/villes-etapes-au-cap-vert
https://www.maisonsduvoyage.com/afrique/cap-vert/culture-traditions-au-cap-vert
https://www.maisonsduvoyage.com/afrique/cap-vert/fetes-festivals-au-cap-vert
https://www.maisonsduvoyage.com/afrique/cap-vert/gastronomie-cap-vert
https://www.maisonsduvoyage.com/afrique/cap-vert/decalage-horaire-geographie-au-cap-vert
https://www.maisonsduvoyage.com/notre-engagement-responsable
https://www.maisonsduvoyage.com/autour-du-voyage/evenement-culturel
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’ NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE

Privilégier la qualité de 'expérience. Se reconnecter a des valeurs fondamentales comme la rencontre, le
partage. S’engager en faveur du développement durable... Depuis toujours et bien avant la tendance,
’écotourisme est notre conception du voyage. Une vision entérinée par l'obtention du label ATR (Agir
pour un tourisme responsable) en mars 2020, certification officielle délivrée par EcoCert garantissant que
nos voyages sont fondés sur la solidarité, le respect de environnement, des cultures et des peuples.

Le tourisme responsable, qu’est-ce que c’est ?

Selon la définition de ’Organisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est
: « un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux
actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de l'environnement et des
communautés d’accueil ».

Trente ans d’initiatives multiples

Voici quelques-unes des actions jalonnant notre histoire pour concilier activité économique, protection
d u patrimoine et bien-étre social : participation a des programmes de lutte contre le changement
climatique enEquateur, en Ethiopie, au Pérou, dans le cadre d’un partenariat avec la Fondation
GoodPlanet, présidée parYann Arthus-Bertrand (2019-2021) ; don a la Fondation de France suite aux
explosions a Beyrouth (2020) ; financement du groupe électrogeéne de 'orphelinat des filles de Pondichéry
en Inde (2019) ; don a l'association Soleil Levant, intervenant pour ’éducation et la santé au Laos et au
Cambodge (2018) ; soutien de La Maison de la Gare portant assistance aux Talibés, les enfants des rues de
Saint-Louis au Sénégal...
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ICI COMMENCE L’AILLEURS
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AMERIQUE AMERIQUE ORIENT
DU NORD LATINE

JE RESERVE MON PROCHAIN VOYAGE

ASIE 014051 8515 OCEANIE 0170363540
AFRIQUE 0156813829 AMERIQUE DU NORD 015363 1343
CHINE 0140519500 AMERIQUE LATINE 0153631340
EURCHEERRU1"56 51 58 30 ORIENT 0156813830
INDES 0156813838

76 rue Bonaparte, 75006 Paris
maisonsduvoyage.com
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https://www.maisonsduvoyage.com

